
平成24年9月10日より、大野北地域包括支援センターは淵野辺4丁目に移転いたしました。皆様のご
相談、心よりお待ちしております。これからも、大野北地域包括支援センターをよろしくお願いいたし
ます
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職員一同



相談者： 最近、一人でいることが多くて、外に出るのも付き添ってもらわないといけな
いし、
デイサービスみたいなところに行きたいなぁと思っているんだけど同じようなところも多
いし、どうやって決めたらいいのかな。

ケアマネージャー： デイサービスって増えましたよね。でもちゃんとそれぞれの特
色ってあるんですよ。まずは、見学をして職員の方からしっかり説明をうけましょう。
一日の過ごし方など、ほんとにそれぞれ違いますよ。雰囲気を確認することも大事
です。

介護保険の認定を受けていない方でも、デイサービスを利用することができること、知っていますか。
相模原市の高齢者在宅福祉サービスの中の、「生きがいデイサービス」がそれに当たります。ただし、
利用できるデイサービスには限りがあります。申請を含めて、お気軽に地域包括支援センターまでご
相談ください。

平成24年12月18日 (火) 大野北公民館
午後1:30分～ 津軽三味線演奏会 参加申込はお電話にて！

冬瓜 1/4 個 鶏肉ムネ 1枚
片栗粉 大さじ１
三つ葉 4～5枚
花麩 5～8枚
かつおだしの素 大さじ１
醤油・塩・こしょう 少々

① 鶏肉は８００CCくらいの水で湯がきます 湯がき汁は残
します (だし汁として利用します

②冬瓜は皮をむいて5cmくらいで切ります

③鶏肉は手でちぎります だしの素をゆで汁に入れます
④ 冬瓜が半透明になったところで醤油等を入れます
⑤ 片栗粉を入れて三つ葉・麩を入れて出来上がり！

池田さん・蔵元さん・福田さん
よりレシピをいただきいました


